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၁။ ိုင်ငံေရး
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု  

တရားမ တမ အြပည့်ကျင့်သုံးပီး  ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ ်
စနစ်ကိ ုအေြခခသံည့ ်  ြပည်ေထာင်စကုိ ုတည်ေဆာက်ိင်ုေရး။

 ( ခ )  တစ်ိင်ုငံလံုး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ုိင်ငံလံုး 
ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ်(NCA)
ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 ( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒ 
ကိုကျင့်သုံးပီး ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲ 
ေနထိုင်ေရး“မူ”ကို  ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးေရး။

 (ဃ)  ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်း တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ တရားဥပေဒ 
စိုးမိုးေရးှင့ ် လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  လုံ ခံေချာေမွေစေရး။

၂။ စီးပွားေရး
 (က)  စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ  

ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့်      ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်
ေဆာင်ရက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း ဘက်စု ံ
ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်      တည်ငမ်ိေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  
ိုင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှမ များကုိ ဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသား 
ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏    စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်
တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ဂ )  သွင်းကန်ုအစားထိုးရန်ှင့ ် ပိုကန်ုြမင့တ်င်ိင်ုေရး ေဒသထွက် 

ကုန်ကမ်းများကို အေြခခံသည့် အေသးစား၊ အငယ်စား၊ 
အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်း(MSME)များကို  ေရရှည် 
အာမခံချက်ရှိေအာင ်   အားေပးကူညီပီး     ိုင်ငံေတာ်၏ 
ထုတ်ကုန်များစွာထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင် အခွင့် 
အလမ်းများ  ေဆာင်ရက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ဃ)  တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို 
အတွက်    ြပည်သူလူမ စီးပွားဘဝ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်
ေဆာင်ရက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး
 (က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့်    ြပည်ေထာင်စု 

စိတ်ဓာတ် ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး။
 ( ခ )  တိင်ုးရင်းသားလမူျိးအေပါင်းတို၏ ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာ 

များကို ေလးစားလိုက်နာပီး  အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်ကိ ု   
အေြခခံသည့် ကုိးကွယ်ယံုကည်မ ၊ ယ်ေကျးမ ၊ အမျိးသားေရး 
စိုက်လက ဏာများ    မေပျာက်ပျက်ေအာင ်  ထိန်းသိမ်း 
ေစာင့်ေရှာက်ေရး။

 ( ဂ )  ိုင်ငံ၏ အေြခခံကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကို   ပိုမိုခိုင်မာ 
ေအာင်တည်ေဆာက်၍   တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာ 
သည့် ကျန်းမာေရးစနစ်ြဖစ်ေပ လာေရး။

 (ဃ)  ေခတ်မီဖံွဖိးတုိးတက်ေသာ ဒီမုိကေရစီုိင်ငံေတာ် တည်ေဆာက် 
ေရးအတွက်   လိုအပ်သည့်  လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ  
ေမွးထုတ်ိုင်ရန် ဘက်စုံပညာေရး က  ြမင့်တင်ေရး။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက်(၁၂)ရပ်

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက       တပ်မေတာ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  

ဗိလ်ုချပ်မှးကီး  မင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၂   

ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ  ၁၃  ရက်ေနတွင ်

ြမစ်ကီးနားတပ်နယ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများအား   ေတွဆုံအမှာစကား 

ေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

Y  မည်သည့်အစိုးရ၊   မည်သည့် 

ေခတ်ပင်ြဖစ်ေစ  တပ်မေတာ် 

အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကိ ုကာကွယ် 

ေစာင့်ေရှာက်သူ  Guardian  

အေနြဖင့်     တည်ရှိေနမည် 

ြဖစ်…

ေနြပည်ေတာ်      ဇူလိုင်     ၁၆
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ကုသေရးဦးစီးဌာန 

အုိးေရာဂါအထူးကုေဆးံုကီး(ရန်ကုန်)  ေကျာုိးပိင်ုး 
ဆိင်ုရာခဲွစတ်ိကသုေဆာင်တွင်  အိုးေရာဂါအထူးက ု
ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)မှ  ေကျာိုးပိုင်းဆိုင်ရာ ခွဲစိတ် 
အထူးကုဆရာဝန်ကီးများြဖစ်ကေသာ  ေဒါက်တာ 
သိန်းေအာင်ေကျာ်၊ ေဒါက်တာရိှန်ြမင့်ဟန်၊ အထူးကု 
ဆရာဝန်များြဖစ်ကေသာ  ေဒါက်တာိုင်လင်းဦး၊ 
ေဒါက်တာ ေကျာ်လင်းလင်းတုိှင့် ဆွစ်ဇာလန်ုိင်ငံ 
Swiss Spine Foundation မှ ေကျာုိးခဲွစိတ်ဆရာဝန် 
ပါေမာက  ေဒါက်တာကံမင်းတုိ ပူးေပါင်း၍ ဇွန် ၁၂ ရက် 
မှ ၁၆ ရက်အထ ိ ေမွးရာပါ ခါးိုးေကာက်ေသာေရာဂါ 
(Scoliosis) လနူာ ၁၂ ဦးကိ ု ခါးိုးြပန်လည်တည့မ်တ် 
ကုသြခင်း(Pedicle Screws and Rods Posterior 
Fixation)ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ  ေဆာင်ရက်ေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

အဆုိပါ ခါးုိးေကာက်ေသာေရာဂါကုသြခင်းများ 
ကိ ုခုတင်(၃၀၀)ဆံ ့အုိးေရာဂါအထးူကုေဆးုံကီး 
(ရန်ကုန်)တွင်        စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ သို E

ရန်ကုန်       ဇူလိုင်       ၁၆
ြမန်မာ့လက်ေရးစင်အသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်

၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားေြခစစ်ပွ ဲမဲခွဲပွဲကို  ဇူလိုင် ၂၇ ရက်တွင် 
ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆင့်များခွဲ၍ ြပလုပ်သွားမည်
၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားေြခစစ်ပဲွ၏ အာရှဇန်ုေြခစစ်ပဲွများကိ ု

အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်က စီစ်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး အဆင့် 
များခဲွ၍ ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်သည်။ အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်၏ 
သတ်မှတ်ချက်အရ ဇလူိင်ုလအတွက် ထတ်ုြပန်သည့ ်ကမ ာ ့
အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင ်အဆင့်အနိမ့်ဆုံး  ၁၈ သင်းမှာ 
ပထမအဆင့်မှ  စတင်ကစားရမည်ြဖစ်ပီး   အိုင်ရသည့် 
ကိုးသင်းမှာ ဒုတိယအဆင့်ေြခစစ်ပွဲသို  တက်ေရာက်ခွင့်ရ 
မည်ြဖစ်သည်။ 

ဒတုယိအဆင့ေ်ြခစစ်ပဲွတွင် တိက်ုိက်ုကစားခွင့ရ်သည့ ်
၂၇ သင်း၊ ပထမအဆင့်မှ တက်ေရာက်လာသည့ ် ကိုးသင်း  
စုစုေပါင်း ၃၆ သင်းမှာ        စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ သို P

MNL ပိင်ပွဲတွင် 
မဟာယူိုက်တက်အသင်း ိုင်ပွဲရယူ

ရန်ကုန်      ဇူလိုင်      ၁၆
၂၀၂၃ ရာသီ MNL အမှတ်ေပးပိင်ပွ ဲ ပွဲစ်(၁၂) ဒုတိယေနကို 

ဇူလိုင် ၁၆ ရက်က သုဝဏ ကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပရာ မဟာ 
ယူုိက်တက်အသင်းက ရခုိင်ယူုိက်တက်အသင်းကုိ သုံးဂိုး-တစ်ဂုိး 
ြဖင့် အိုင်ရခဲ့သည်။ 

ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိလာ
ရာသီဝက်အေြပာင်းအေရ ကာလတွင ်  ကစားသမားသစ်များ 

ေခ ယူအားြဖည့်ထားသည့ ်ှစ်သင်း ထိပ်တိုက်ေတွဆုံြခင်းြဖစ်ပီး 
မဟာယူိက်ုတက်အသင်းက ိင်ုပဲွရယူိင်ုခဲသ့ည်။ မဟာယူိက်ုတက် 
အသင်းသည် ယခုပဲွအုိင်ရခ့ဲသြဖင့် အမှတ်ေပးဇယား အဆင့်(၃)ေနရာ 
အထိ ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိလာခဲ့သည်။ ရခိုင်ယူိုက်တက်အသင်းမှာမူ 
 းံပဲွကံေတွခ့ဲသြဖင့် အမှတ်ေပးဇယားအလယ်နားတွင်သာ ဆက်လက် 
ရပ်တည်ေနသည်။                      စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ သို R

ေမွးရာပါခါးိုးေကာက်ေသာလူနာများှင့် ေကျာိုးပိုင်းဆိုင်ရာခွဲစိတ်ကုသမ များကို 
အိုးေရာဂါအထူးကုေဆးုံကီးများတွင် ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

အိုးေရာဂါအထူးကုေဆးုံကီး ေကျာုိးပုိင်းဆုိင်ရာခဲွစိတ်ကုသေဆာင်တွင် ခါးုိးေကာက်ေရာဂါ 
လူနာ အမှတ်(၁)ကို ခွဲစိတ်ကုသမ မြပမီှင့ ်ခွဲစိတ်ကုသပီး မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံကိ ုေတွရစ်။

ြမန်မာလ့က်ေရးစင်အသင်းယှ်ပိင်မည့ ်၂၀၂၆ ကမ  ာဖ့လားေြခစစ်ပဲွ မခဲွဲပဲွ ဇလူိင်ု ၂၇ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ြမန်မာ့လက်ေရးစင်အသင်း ကစားသမားများကိ ုေတွရစ်။



ဇူလိုင်  ၁၇၊  ၂၀၂၃

E ေကျာဖုံးမှ
ေကျာိုးပိုင်းဆိုင်ရာ ခွဲစိတ်ကုသေဆာင်မ ှ ေကျာိုး 
ခဲွစတ်ိ အထူးကဆုရာဝန်များကိယ်ုတိင်ု လပ်ုေဆာင်၍ 
လည်းေကာင်း၊ ိင်ုငြံခားမှ  က မ်းကျင်ေသာေကျာုိး 
ခွဲစိတ်အထူးကုဆရာဝန်များကို      ဖိတ်ေခ ၍ 
လည်းေကာင်း ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ၂၀၀၅ ခုှစ်မှ 
စ၍  တစ်ှစ်လ င်  ပျမ်းမ  ၁၂ ဦးခန်   ခဲွစတ်ိကသုေပး 
ခဲ့ပီး ယေနအထိ စုစုေပါ င်း ခါးိုးေကာက်ေသာ 
ေရာဂါလူနာ ၂၀၀ ေကျာ်ကို    ေအာင်ြမင်စွာခွဲစိတ ်
ကုသေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ေဆာလျင်စွာကုသမ ခံယူ
ေမွးရာပါ ခါးုိးေကာက်ေသာေရာဂါ(Scoliosis)

ကိ ုငယ်ရယ်စ်အချန်ိတွင် ေဆာလျင်စွာကသုမ ခယံ ူ
ပါက ပုိမုိ၍ ေကျာုိးေကွးေကာက်လာြခင်းမြဖစ်ုိင် 
ေတာဘ့ ဲ ကသုမ ခယံူပီးပါက ြပန်လည်၍တည့မ်တ်ေန 
ေသာေကျာိုးေကာင့ ်ငယ်ရယ်စ်အချန်ိကာလများ 
တွင် ရှက်ရံအားငယ်မ များ ကင်းေဝးေစပီး မိမိကုိယ်ကိ ု
ယုံကည်စွာြဖင့ ်လ ပ်ရှားသွားလာိင်ုေစမည်ြဖစ်ကာ 
အသက်အရယ်ကီးလာေသာအခါတွင ်    ေကျာိုး 
ကျးီေပါင်းေရာဂါြဖစ်ေပ လာေစမ မှ သက်သာေစမည် 
ြဖစ်သည်။ 

အိုးေရာဂါအထူးကုေဆးုံကီး ေကျာုိးပုိင်းဆုိင်ရာခဲွစိတ်ကုသေဆာင်တွင် ခါးုိးေကာက်ေရာဂါ 
လူနာအမှတ်(၂)ကို ခွဲစိတ်ကုသမ မြပမီှင့ ်ခွဲစိတ်ကုသပီး မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံကိ ုေတွရစ်။

အိုးေရာဂါအထူးကုေဆးုံကီး ေကျာုိးပုိင်းဆုိင်ရာခဲွစိတ်ကုသေဆာင်တွင် ခါးုိးေကာက်ေရာဂါ 
လူနာအမှတ်(၇)ကို ခွဲစိတ်ကုသမ မြပမီှင့် ခွဲစိတ်ကုသပီး မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံကိ ုေတွရစ်။

အုိးေရာဂါအထူးကုေဆးံုကီး ေကျာုိးပုိင်း 
ဆိုင်ရာခွဲစိတ်ကုသေဆာင်တွင ်    ခါးိုးေကာက ်
ေရာဂါ လူနာအမှတ်(၄)ကိ ုခဲွစိတ်ကုသမ မြပမီှင့် 
ခွဲစိတ်ကုသပီး မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံကိ ုေတွရစ်။

ထိုြပင ်  ြမန်မာိုင်ငံသား  ေကျာိုးပိုင်းဆိုင်ရာ 
ခွဲစိတ်အထူးကုဆရာဝန်ကီးများှင် ့ Swiss Spine 
Foundation တုိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်၍ နည်းပညာရပ် 
များ ဖလှယ်ိင်ုမ မှတစ်ဆင့ ်ခက်ခေဲသာေကျာိုးပိင်ုး 
ဆိင်ုရာေရာဂါများကိ ုိင်ုငတံကာအဆင့မ်ေီအာင်ြမင် 
စွာ ခဲွစတ်ိကသုေပးိင်ုြခင်းှင့ ်ေကျာိုးခဲွစတ်ိကသုမ  
နည်းစနစ်ှင့်    အသိပညာများ     အစ်အမဲဖွံဖိး 
တိုးတက်ေစြခင်းတိုကိ ုရရှိေစမည်ြဖစ်သည်။

ကုသေပးလျက်ရှိ
ေကျာုိးပုိင်းဆုိင်ရာခဲွစိတ်ကုသမ များကုိ မ ေလး 

ြပည်သူေဆးုံကီးှင့ ် အိုးေရာဂါအထူးကုေဆးု ံ
ကီး(မ ေလး)တိုတွင်လည်း    ပါေမာက /အထူးကု 
ဆရာဝန်ကီးများပူးေပါင်း၍ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 
အိုးေရာဂါအထူးကေုဆးုံကီး(မ ေလး)၌ ခါးဆစ် 
က ံေရာဂါများ၊   ခါးိုးကျးီေပါင်းတက်ေရာဂါများ၊ 
လည်ပင်းုိးကျးီေပါင်းတက်ေရာဂါများ၊  ခါးုိးတီဘီ 
ေရာဂါများကုိ ကုသေပးလျက်ရိှပီး မ ေလးြပည်သူ  
ေဆးုံကီး၌ ေကျာုိးထိခုိက်ဒဏ်ရာရလူနာများကုိ 
ခွဲစိတ်ကုသေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

Q

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆးထိုးှံထားြခင်းြဖင့ ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ှင့ ်ြပင်းထန်မ တိုကိ ုေလျာန့ည်းေစိင်ု 
ြခင်း  (အထူးအားြဖင့ ်နာတာရှည်ေရာဂါ   ခံစားေနရသူများှင့ ်
သက်ကီးရယ်အိမုျား)၊ ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာြဖစ်သည့ ်
ကိုယ်တွင်းအဂ   ါများ ထိခိုက်ပျက်စီးမ မှသည် အသက်အ ရာယ ်
ဆုံး ံးမ ြဖစ်သည်အထ ိြဖစ်ေပ ြခင်းမ ှေလ ာ့ချိုင်ြခင်းတိုေကာင့ ်
အသက်(၅)ှစ်ှင့်  အထက်ရှိေသာ  ြပည်သူလူထုအားလုံးသည ်
နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနများှင့်ဆက်သွယ်၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး  (ပထမအကိမ်၊ ဒုတိယအကိမ်ှင့် ထပ်ေဆာင်း 
ကာကွယ်ေဆး)များကိ ုမြဖစ်မေန သွားေရာက်ထိုးံှပါရန် အသေိပး 
  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                            ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရန်
တိုက်တွန်း  းေဆာ်

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၄၂၄၄ ခု စစ်ေဆးပီးစီး 
ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၁၃ ဦး ေတွရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၁၆-၇-၂၀၂၃) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည်   ကိဗုစ်-၁၉ သသံယလနူာများ၊ 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာှင့် အနီးကပ်ထိေတွခဲ့သူများှင့် အသွား 
အလာကန်သတ်ထားရှိသူများအား   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ 
ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးြခင်း ပုံမှန်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး (၁၅-၇-၂၀၂၃) 
ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀) နာရီမှ (၁၆-၇-၂၀၂၃)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀) နာရ ီ
အတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာစုစုေပါင်း (၄,၂၄၄)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခ့ဲရာ 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာသစ်(၁၃)ဦး ေတွရိှရပါ 
သည်။ ထုိေကာင့် ယေနအတွက် ေရာဂါပုိးေတွရှိမ ရာခုိင် နး်မာှ 
(၀.၃၁)ရာခိုင် န်းရှိပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း (၁၀,၉၅၂,၁၂၁) 
ခုအား စစ်ေဆးခ့ဲပီး ကုိဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း 
(၆၄၀,၈၈၆)ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများအား ေနအမ်ိတွင်သီးြခားထားရိှြခင်း 
ှင့ ်ေဆးုမံျားတွင် သီးြခားထားရိှကသုမ ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက် 
ခဲ့ရာ ယေနတွင် ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူ (၁)ဦးရိှသြဖင့် ယေန  
အထ ိြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသ ူစစုေုပါင်း(၆၁၉,၆၈၂)ဦး ရိှပြီဖစ်ပါ 
သည်။ ယေနတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသမူရိှသြဖင့ ်ယေန  
အထိ ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း (၁၉,၄၉၄) ဦး ရှိပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ    သတင်းအချက်အလက်များကိ ု
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  အင်တာနက်စာမျက်ှာ www. moh.
gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

        ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

P ြမန်မာ့လက်ေရးစင်မှ
အုပ်စုပုံစံြဖင့် ဆက်လက်ကစားရမည်ြဖစ်ပီး ေလးသင်း ကိုးအုပ်စုခွဲ၍ 
ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လား 
ေြခစစ်ပွဲ အာရှဇုန် ပထမအဆင့်ှင့် ဒုတိယအဆင့်ေြခစစ်ပွဲကိ ု၂၀၂၇ 
အာရှဖလားေြခစစ်ပဲွှင့် တစ်ေပါင်းတည်းကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး တတိယ 
အဆင့်ေြခစစ်ပွဲမှသာ သီးြခားစီကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

Pot-1 ၌ အင်ဒုိနီးရှား၊ တုတ်(တုိင်ေပ)၊ ေမာ်လ်ဒုိက်၊ ယီမင်၊ အာဖဂန် 
နစ တန်၊ စင်ကာပူ၊ ြမန်မာ၊ နီေပါ၊ ကေမ ာဒီးယား၊ Pot-2 ၌  မကာအို၊ 
မွန်ဂိုလီးယား၊ ဘူတန်၊ လာအို၊ ဘဂ  လားေဒ့ရ ၊ ဘူိုင်း၊ တီေမာ၊ 
ပါကစ တန်ှင့် ေြမာက်မာရီယာနာက န်းစုအသင်းတို ပါဝင်ေနသည်။ 

ပထမအဆင့်ေြခစစ်ပဲွ ပထမအေကျာ့ပွဲစ်များကို ေအာက်တိုဘာ 
၁၂ ရက်၊ ဒုတိယအေကျာ့ပွဲစ်များကို ေအာက်တိုဘာ ၁၇ ရက်တွင် 
ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး  ဒုတိယအဆင့်ေြခစစ်ပွဲကိ ု၂၀၂၃ ခုှစ် ိုဝင်ဘာမှ 
၂၀၂၄ ခုှစ် ဇွန်လအထိ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။  

သတင်း - ကိုညီေလး၊ ဓာတ်ပုံ - MFF

R MNL ပိင်ပွဲမှ
ယခပဲွုအတွက် အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆ ု

ကို မဟာယူိုက်တက်အသင်းမ ှသက်ိုင်က ရရှိ 
သည်။ ယခပဲွုအပီးတွင် မဟာယူိက်ုတက်အသင်း 
က ၁၂ ပဲွကစား ရမှတ် ၁၇ မှတ်၊ ရခိင်ုယူိက်ုတက် 
အသင်းက ၁၂ ပွဲကစား  ရမှတ် ၁၃ မှတ် ရရှိထား 
သည်။

ပဲွစ် (၁၂) တတိယေနအြဖစ ်ဇူလိုင် ၁၇ ရက် 
(ယေန)တွင် သဝုဏ ကွင်း၌ ဟသံာဝတအီသင်းှင့ ်
ြမဝတအီသင်း၊ YUSC ကွင်း၌  အား/ကာသပိ ံအသင်း 
ှင့် လက်ရှိချန်ပီယံ   ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း   
ယှ်ပိင်ကစားရမည်ြဖစ်သည်။            ကိုညီေလး

ြမစ်ေရကီးြခင်းသတိေပးချက်
ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၆

ယေနမွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်အရ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိတွင ်
ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်ှစ်ေပခန်တွင် ေရာက်ရှိေနသည်။  အဆိုပါြမစ်ေရ 
သည်  ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေနမွန်းလဲွ ၂ နာရခဲွီ တိင်ုးထွာချက်အရ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ဟမု လင်းမိတွင် 
ယင်းမိ၏  စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်တစ်လက်မခန်တွင်  ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါ 
ြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ေပဝက်ခန်ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး ယင်းမိ၏စိုးရမ်ိ 
ေရမှတ်အထက်သို ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိိုင်သည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ ခ းီမိနယ်ှင့် ဟုမ လင်းမိနယ်များအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့် ေြမနိမ့် 
ပုိင်းေနထုိင်သူများအေနြဖင့် အထူးသတိြပေနထုိင်ကပါရန် အကံြပအပ်ပါသည်။ မုိး/ဇလ


